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Avez-vous ressenti des troubles 
somatiques ces derniers jours 
(maux de tête, gorge nouée, 

douleurs musculaires...) ?

… autant de questions 

qui auraient pu nous 

mettre la puce a 

l’oreille….

Les chiffres parlent 

d’eux même

Avez-vous pratiqué une 
euthanasie que vous avez 

considérée abusive ou contraire à 
vos valeurs ?

Ressentez-vous une 
sollicitation permanente dans 

votre travail ?

Avez-vous douté de l’efficacité 
de votre pratique ?

Avez-vous le sentiment que votre 
pratique quotidienne a le sens que 

vous voulez lui donner ?
Ou tout simplement,

comment vous sentez-vous ?

Avez- vous le sentiment que les 
temps hors travail suffisent à 
vous permettre de récupérer ?

Avez-vous tendance à vous
réveiller en repensant à vos
oublis/erreurs de la veille ?



4.7%
des vétérinaires interrogés ont 

réalisé une tentative de suicide dans 

les années qui précèdent

des vétérinaires auraient eu des pensées 

suicidaires au cours de la dernière année

Ils expliquent que quand ils ont eu des 

idées suicidaires, ils n’en ont pas parlé.

1/3
des vétérinaires sont workaholiques

Avez-vous ressenti des troubles 
somatiques ces derniers jours 
(maux de tête, gorge nouée, 

douleurs musculaires...) ?

Avez-vous pratiqué une 
euthanasie que vous avez 

considérée abusive ou contraire à 
vos valeurs ?

Avez- vous le sentiment que les 
temps hors travail suffisent à 
vous permettre de récupérer ?

Ressentez-vous une 
sollicitation permanente dans 

votre travail ?

Avez-vous douté de l’efficacité 
de votre pratique ?

Ou tout simplement, 
comment vous sentez vous ?

Avez-vous le sentiment que votre 
pratique quotidienne a le sens que 

vous voulez lui donner ?

Avez-vous tendance à vous
réveiller en repensant à vos
oublis/erreurs de la veille ?

20%

Didier Truchot, La santé au travail des 

vétérinaires : une recherche nationale,

UBFC, mai 2022



Notre solution

Une plateforme accessible 

depuis le logiciel de la clinique

2 Espaces 

Espace du Motivet score

Espace compliments laissés 

par les clients et collègues
Pour TOUS les membres d'une 

structure vétérinaire

1 fois par mois

2 scores Motivet : 1 personnel et 1 

moyen pour la clinique



Des messages 
anonymes 
positifs

Filtrage des messages par 

un programme pour 

assurer des messages 

corrects et bienveillants

Des affiches présentes 

dans la clinique et visibles 

par tous ses visiteurs : 

clients, vétérinaires, 

ASV….

Parce qu’un message bienveillant, 

un compliment, un commentaire 

positif, …a toujours plus de valeur  

lorsqu’il est anonyme

A qui j’adresse mon message ?

Une personne en 

particulier

A la clinique 

entière

A la team ASV

A la team veto

1 message positif  

anonyme qui arrive sur 

sa page perso Motivet 

Si le message concerne  

plusieurs personnes, il 

est envoyé sur tous les 

profils concernés

1 notification envoyée  

directement sur son 

profil du logiciel de la 

clinique



12questions à réponse binaire prises dans une banque de  
questions (par exemple les questions qu’on vous a posées au début

)sur 4 items sont proposées.

•ITEM SANTÉ MENTALE
•ITEM DECONNEXION

•ITEM RESPECT DE MES VALEURS
•ITEM CONFIANCE EN SOIET RECONNAISSANCE

Acceptez-vous d’être contacté par des 

professionnels de santé psychologique en cas de 

score révélant un mal-être ? »

Mon espace personnel : Les Motivet Scores
J’arrive à la clinique, je me connecte au logiciel de la clinique ...

Permet la prise de conscience 

avant le burn-out et de faire 

son diagnostic !!!

Et après ?



Les résultats au questionnaire : 
Calcul du Motivet score

Dans la zone rouge :
2 cas :

Si « oui » à la question préliminaire, les 

associations d'écoute SPS ou MOTS pourraient 

m'appeler et me proposer un suivi personnalisé

Si non, même chose que pour le MotivetScore 

dans la zone jaune

Dans la zone jaune : 

Plusieurs contacts et associations me 

sont présentés : vetoentraide, 

professionnels de santé, Pros-consult, 

SPS, MOTS

Puis, àlafindechaquemois, calcul du  

Motivetscoremoyenvisiblepar tousles  

membresdelaclinique

Possibilité d'un labelMotivetgagedebien 

être

Possibilité de lesmettredans lesannonces 

derecrutement ou l'afficher danslaclinique

Miseenplacedesolutionscollectives

Dans la zone verte : 

Super, vous avez un bon équilibre, 

continuez ainsi ! 

INDIVIDUEL COLLECTIF



Nos 
forces

Accessible à partir des outils de la 

clinique

Simple et visuel

Anonymat

Un motivet score de clinique 

représentatif pouvant être partagé et 

valorisé

A but non lucratif

Et, on l’espère, utile



Idée déposée

Association loi 1901 créée

2 ème phase du projet : développement et essais

Envie d’être recontacté 

Pour pouvoir l’essayer ? 

Ou en sommes-nous ?



Merci pour votre attention, 

prenez soin de vous !


	Diapositive 1 Dargelos Marthe - Motteau-Lévêque Mathieu - Wattez Erwan - Sobol Estelle - Del Tenno Maël
	Diapositive 2 … autant de questions  qui auraient pu nous  mettre la puce a  l’oreille….
	Diapositive 3 4.7% des vétérinaires interrogés ont  réalisé une tentative de suicide dans  les années qui précèdent
	Diapositive 4 Notre solution
	Diapositive 5 Des messages  anonymes  positifs
	Diapositive 6 Mon espace personnel : Les Motivet Scores
	Diapositive 7 Les résultats au questionnaire :  Calcul du Motivet score
	Diapositive 8
	Diapositive 9 Ou en sommes-nous ?
	Diapositive 10 Merci pour votre attention,  prenez soin de vous !

